
 

 

 

 

Règlement intérieur Cougars 2025 - 2026 

 

 
1° LICENCES : 

Pour être membre de l’association sportive des Cougars, l’adhérent doit : 
- être à jour de sa cotisation et sa location (1 fois par an). 
- apporter ses documents et remettre tout le règlement en 1 fois (l'ensemble des chèques si en plusieurs 

fois, cf. Fiche renseignements.) 

2° RESPECT : 

En devenant licencié des Cougars, l’adhérent s’engage à : 
- respecter tous les membres de l’association ainsi que ses adversaires et leurs supporters. 
- respecter le corps arbitral et ses décisions. 
- respecter les horaires d’entrainements. 
- respecter les locaux, les infrastructures. 
- venir aux entrainements et aux matchs avec une tenue correcte de football américain et porter haut les 

couleurs de l’association. 
- respecter le rôle de chacun : les joueurs jouent, les coaches coachent, les dirigeants dirigent. 
- Tout acte de vol, qu’il concerne du matériel, des effets personnels ou des biens appartenant au club 

ou à ses membres, est strictement interdit et entraînera des sanctions disciplinaires pouvant aller 
jusqu’à l’exclusion définitive du club, sans préjudice des poursuites pénales prévues par la loi. 

 

3° IMAGES DES COUGARS : 

Toute prise de position dans les médias ou réseaux sociaux n’engage que vous, en aucun cas le club des 
Cougars. 

4° DOPAGE : 

Toute prise de médicaments devra être justifiée par certificat médical. La consommation de drogues, 
stéroïdes ou autres substances prohibées est interdite dans l’enceinte du club et peut être soumis à des peines 
de suspensions (6 mois à 1 an) 

5° OBJET DE VALEUR : 

L’association décline toute responsabilité quant à la perte ou au vol d’objets de valeur au sein de la structure. 

 
 

 
Tout manquement à ces règles élémentaires fera l’objet d’une convocation par les élus et pourra être 

suivi d’une sanction pouvant aller jusqu’à l’exclusion de l’association. 

 

 
LU ET APPROUVE : 
LE : 
A : 

Signature 

 

 
LES COUGARS DE SAINT OUEN L’AUMÔNE 

13 rue Léo Lagrange - 95310 Saint Ouen l’Aumône 

Tel : 06.63.26.80.05   

Mail : cougars.contact@gmail.com   
 www.lescougars.fr 
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